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Ablauf Modul 2: Solidarisch Ökonomie – Was ist das?
Alternative solidarische Wirtschafts- und Lebensweisen kennenlernen

Zielsetzung:

 Die Jugendlichen setzen sich mit den Prinzipien einer solidarischen Ökonomie und Lebensweise 
auseinander.

 Die Jugendlichen lernen solidarische Alternativen des Zusammenlebens und Wirtschaftens kennen.
 Die Jugendlichen überprüfen ihr erworbenes Wissen in einem Quiz

Zeitrahmen: 2 Schulstunden (90 Min.)

Zeit Inhalt und Methoden Material
80 Min Stationenlernen zur Solidarischen Ökonomie 

Ziel: 
Anhand des Stationenlernens lernen die Jugendlichen verschiedene
Leitprinzipien und Beispiele der Solidarischen Ökonomie auf 
kreative und selbstbestimmte Art kennen. 

Vorbereitung: 
Die Aufgabenbeschreibung jeder Station wird ausgedruckt, so dass 
sie unter eine Dokumentenkamera gelegt werden kann. Für jede/n 
Jugendlichen wird ein Laufzettel zur Beantwortung der Fragen 
ausgedruckt.
Der Laufzettel fasst die Kerninhalte der einzelnen Stationen 
zusammen.

Die Aufgabenbeschreibungen und der Laufzettel können auch per 
Mail als Beschäftigungsaufgabe für zuhause oder Zoom / Jitsi an die
Jugendlichen verteilt werden.

Folgende Stationen gibt es: 

Lernstation 1: Solidarische Landwirtschaft 
Lernstation 2: Tauschen/Teilen/Schenken
Lernstation 3: Ökologischer Fußabdruck
Lernstation 4: Repair-Café
Lernstation 5: Puzzle zu den 5 Grundsätzen einer solidarischen 
Lebens- und Wirtschaftsweise
Lernstation 6: Kreislaufwirtschaft

Gender*-Einführung:
In unseren Texten findet ihr Formulierungen die das soziale 
Geschlecht ausdrücken sollen. Durch die Schreibweise mit dem 
Sternchen sollen sich Frauen, Männer und alle Menschen, die sich 
anders bezeichnen (es gibt nicht nur weiblich und männlich), 
angesprochen fühlen.
Sprache ist sehr einflussreich. Sie kann zeigen, wie wir in unserer 
Gesellschaft zusammenleben. So können auch Vorurteile entstehen
und sich Menschen ausgeschlossen fühlen. Wenn also in Texten 
z.B. immer von Ärzten die Rede ist, erzeugt das ein Bild im Kopf. 
Nämlich, dass es mehr männliche Ärzte als Ärztinnen gibt.
In unserer Gesellschaft sollen sich alle gleichberechtigt fühlen. 
Deshalb ist es wichtig, dass wir bewusst mit unserer Sprache 
umgehen. 

Laufzettel

Aufgabenblätter 
zu den 6 
Stationen

Schnur für die 
Tauschleine / 
oder online 
Pinnwand

Quiz 
Solidarische 
Wirtschaft 
(Kahoot!-Links + 
Game-Pins)

Quiz-Fragen

Quiz-Antworten
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Für die Station Tauschen/Teilen/Schenken wird eine Schnur im 
Raum gespannt. 
Alternativ kann hier eine Pinnwand für die Klasse auf 
https://padlet.com/     erstellt werden (https://deutsches-schulportal.de/
unterricht/app-tipp-padlet-die-digitale-pinnwand-fuer-den-
unterricht/ )

1.) Einführung in die Stationen (5 Min)

- Ablauf erklären:
1. Du kannst  sechs Stationen bearbeiten.  Jede Station hat

eine oder mehrere Fragen und praktische Aufgaben. 
2. Du bekommst ein Arbeitsblatt / Laufzettel, auf dem du die

gestellten Fragen schriftlich beantworten sollst. 

- Regeln für die Arbeit mit den Station festlegen:

 Es gibt  keine Reihenfolge,  in  der  die  Stationen  bearbeitet
werden.

 Fragen werden schriftlich beantwortet (Laufzettel).
 Wenn  du  fertig  bist,  bitte  melden  (wir  schauen  uns  den

Laufzettel auf Vollständigkeit und auf Antworten hin an).
 Versuche mindestens 4 der 6 Stationen zu beantworten.

2.) Lernstationen und Besprechung (60 Min)

Besprechung Lernstationen: mögliche Impulsfragen
- Welche Station war für dich am Interessantesten? Warum?
- Hast du alle Fragen im Laufzettel beantworten können?
- Welche fielen dir leicht / schwer?
- Was hast du Neues gelernt?

3.) Quiz – Solidarische Wirtschaft (15 Min)
 Bezug zu den Stationen herstellen!

Das Quiz wird über Kahoot! gespielt. 
Die  Jugendlichen können an dem Quiz einen Link und eine Game-
Pin teilnehmen. Diese schicken wir Ihnen als Lehrkraft direkt in einer
Mail zu.

Pro Link können max. 10 Jugendliche teilnehmen. Das heißt für 30 
Jugendliche werden drei Links und 3 Game-Pins an sie 
ausgegeben.

10 MIn Vorschau auf Modul 5: Austausch & Reflexion

Gemeinsam wollen uns über das im Projekt Erfahrene austauschen,
sowie  aktive  Beteiligungsformen  für  eine  solidarische  Ökonomie
reflektieren und für unseren Alltag eigene Ideen des Aktivwerdens
entwickeln.
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