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Station 3: Der okologische FuRabdruck

Kurzinfo:

Mit unserem Lebensstil haben wir viel Einfluss auf die Umwelt. Je nachdem, wie viel wir mit dem Auto fahren, ob wir das Licht beim
Verlassen des Zimmers ausschalten oder brennen lassen, , wo wir unsere Lebensmittel kaufen oder wie viel Mull wir erzeugen, verbrauchen wir
mehr oder weniger Energie und naturliche Vorrate. Dieser Verbrauch kann mit dem ,,6kologischen FuBabdruck®“ gemessen werden.

Der okologische FuBabdruck zeigt dir, wie viel Flache der Erde notig ist, um deinen Lebensstil aufrecht zu erhalten.

Was heilt das jetzt?

Wenn wir die Welt gerecht aufteilen, bekommt jeder Mensch etwa 1,8 Hektar, um seinen Lebensstil aufrecht zu erhalten.
Aber so, wie wir heute leben, brauchen wir durchschnittlich 2,2 Hektar pro Person. Das ist zu viel!

Denn das ist mehr, als die Erde Uber lange Zeit hinweg zu Verfugung stellen kann.

Schau mal nach, wie es um deinen FuBabdruck bestellt ist!

1. Fulle den Fragebogen (nachfolgend oder Link: www.endlich-wachstum.de/wp-content/uploads/2019/11/Kapitel-2_Grosser-Fuss-auf-
kleiner-Erde Rechner.pdf ) aus und berechne deinen persdnlichen 6kologischen FuBabdruck.
Oder gehe Uber den QR-Code oder Link (nachste Seite) auf den Online-Rechner flr den 6kologischen FuRabdruck von Brot fir die
Welt. Hier kannst du dein Ergebnis auch als PDF runterladen.

2. Bewerte deine Punktzahl mit Hilfe der letzten Seite des Fragebogens: Wie viele Erden bendtigst du, um deinen Lebens- und
Konsumstil fortzufiihren?

3. Beantwortet die Frage auf dem Laufzettel: Was kannst du tun, um deinen 6kologischen FuBabdruck zu verringern?
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https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/
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TEST:
So grof} ist dein

dkologischer Fullabdruck

1. Wohnen und Energie

In welcher Art von Wohnung lebst du?

0 in einem freisiehenden Haus 30

0 in einem Reihen- oder Mehrfamilienhaus 2o

0 in einem wWohablodk mit mehr als 4 Wohnengen 10
0 Hochhaus 5

Welche Heizenergie beziehst du in
deinem Haushalt?

0 Elektroheizung, Machispeicherofen
(bei Mutzung komventionellen Stroms) 3o
0 Ol 20
0 Gas oder Fermwarme 15
0 Warmepumpe &
0 Echieofen 25
0 Holz- brw. Pelietheizung 5

Trennst du in deinem Hawshalt den Abfall?

0 alles (plastk, momposy, Papier Glas, Sondermill) o
0 nur Glas end Papier werden vom . Rest getrennt 20
0 nur Glas 3o

0 gar nichi 40

Wie viele Stunden taglich benutzt du Unterhal-
tungs-, Kommunikations- und Informationsmedien
(z.B. Femseher, Computer, Musikanlage)?

0 insgesami 18-24 Std. am Tag 70

0 insgesami 12-18 Std. 55

0 insgesami &1z Std. 4o

0 insgesami 3-6 Std. 25

0 insgesami 1-3 Sud. 10

0 gar nicht o

Wie oft lEuft fir deine Wische die Waschma-
schine (gine volle Waschmaschine fasst ca. 6 kg
Wasche)?

0 1aglich 30

0 mehrmals die Woche 25

0 einmal die Woche 20

0 1 bis 3 mal im Monat 15

0 selener 5

Kreuze an, welche dieser Dinge du zur Abfall-

vermeidung tust:

0 Iich nehme zum Einkaufen sinen korb/feine Suoff-
tasche mit, anstatt dort eine Tate zu kaufen. -2

0 Ich packe Lunchpakete in Behalter/Papier,
anstatt in Alufolie/Mastik. ich nehme Getranke
in der Thermoskannefin einer Flasche mit,
anstatt mir verpackte Cetranke zu kaufen. -2

0 Ich repariere alie Dinge oder versuche sie far
andere Iwecke weiterzuverwenden bzw. zu
verschenkenfverkaufen. -2

0 wenn ich die Wahl habe, entscheide ich mich
for gim Produkt, das micht in Kunststofffolie
gingepackt ist. -2

0 Ich gehe sparsam mit Papier um, indem ich
beide Seiten beschreibe/bedrucke, -2

Wie gro® ist die von dir beanspruchte Wohn-
fliche (GesamtgroBe durch Anzahl der
Personen im Haushalt)?

0 20 m° 10

0 20-40 M7 20

0 40-60 ITF 30

0 ober 60 m® 40

Welche Art von Stromanbieter beliefert deinen

Haushaltf

0 &in komnventioneller Stromanbieter 15

0 ein Anbieter van zertifiziertem , Gronen Strom®f
Jokostrom= -5

Machst du das Licht aus, wenn du das Zimmer

verldsst?

0 |3, immer. -10

0 Nein, nie ich vergesse es immer oder bin zu faul
dazu. 20

0 Ich lasse das Licht absichtlich brennen, das sieht
schomer aus. 30
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Was machst du mit Elekirogeriten nach

ihrem Gebrauch (z.B. Fernseher, Computer,

Musikantage)?

0 ich schalte das Gerdt ganz ab. o

0 ich schaite o5 auf  Standby”. 10

0 Ick lasse es faufen, denn ich kdmnte es ja bald
wieder brauchan. 30

Wie warm ist es in deinem Zimmer im Winter!

0 unter 18°C (ich muss einen dicken Pulli tragen) o
0 1&87%-20°C (mormaler Pulli st angesagt) 15

0 20°-272°C {auch ohne Pulli friere ich nicht) so

0

iber 22°C (ich kann wie im Sommer gin T-shirt
tragen) 4o

Wie lange stehst du pro Woeche unter der Dusche
(einmal baden entspricht 30 Min. duschen)?

0 1 Std. eder mehr 30

1 30 Min. bis 1 5td, 25

0 15 bis 30 Min. 20

0 unter 15 Min. 15

1. ZWISCHENERGEBNIS:

2. Ernéihrung

Wie oft isst du Heisch und Wurstprodukse?
0 mehrmals am Tag 20

0 einmal am Tag 16

0 jeden rweiten Tag &

0 €in- bis zweimal pro Woche 4

0 seftener 2

O nie o

Wie oft isst du Fisch?

0 mehrmals am Tag 10

O einmal am Tag &

0 jeden Tweiten Tag 4

0 ein- bis zweimal pro Woche 2
O selener 1

O nie o

Wie oft isst du tierische Produkte
(Miich, Eier, Kise, Butter etc.)?

0 mehrmals am Tag 15

0 einmal am Tag 12

@ jeden rweiten Tag &

O ein- bis zweimal pro Woche 3
0 seltener 2

0 nieo

Kaufst du Lebensmittel aus bioloegischem Anbaul
0 ausschilieBlich 5

0 zu drei Vierteln o

O zur Haifte 4

0 74 einem Viertel 7

0 gar micht 10

Woher kommen Oberwiegend die Lebensmittel,

die du kaufst?

O aus meiner Region (Umkreis von ca. 200 km) o

@ aus mittlerer Entfernung (Umkreis won Soo km,
ca. Deutschiandgrofe) 5

@ aus Furopa 10

& wvon anderen Eontinenten 15
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Wo isst du am hdufigsten?

0 ich koche Gbherwiegend zu Hause oder esse bei
Freumden. 2

0 ich esse Gherwiegend in der Kantine/Mensa. &

0 Ich esse Gberwiegend im Fast-Food-Restaurant
bzw. am Imbissstand. &

Kaufst du deine Lebensmitiel frisch oder tief-

gefrorenfin Konserven?

0 ich kaufe nur frisch. o

0 ich kaufe mehr frisch als tiefgefrorenfin
Konserven. 5

0 ich kaufe beides zu gleichen Teilen. 10

0 ich kaufe mefr tiefgefroren/in Konserven
aks frisch. 15

Welche der felgenden Getrinke trinkst du
regelmiRigl (Mehrfachnennung maglich:
Summe bilden)

0 Leitungswasser 1

Mineralwasser 2

saft aus der Region {Z.B. Apfelsafi) 3
Orangensaft u. 3. 8

Erauter- und Frachtetes {gekauft und abgepackt) 3
Tee von anderen Kontinenten (z.8. schwarztee,
Crantee) &

0 Eaffes 8

0 softdrinks 12

o o o o o

In welcher Form kaufst du Gberwiegend Getrinke?
0 in Dosen 10

0 im Tetrapack &

0 in Einwepflaschen 4

0 in Mehrwegflaschen 2

2. ZWISCHENERGEBNIS:

3. Konsum

Wie viel Geld gibst du fiir Konsumgliter aus

(= alles auBer Geld fiir Wohnung, Essen, Kleidung)
0 aber zoo Ewro im Monat &0

0 100-200 EUrg im Monat 5o

& 50-100 Euro im Monal 3o

0 25-50 EUD im Monat 15

0 unter 25 Euro im Monat o

Welche Art von Papier benutzt du Oberwiegend?

0 weikes papier/ich achte nicht drauf. 20
0 Recyclingpapier oder Umweltschutzpapier 5

Wie oft kaufst du durchschnittlich ein neues
Kleidungsstiick?

0 einmal die Woche oder Ofter 40

0 ein- bis dreimal pro Monat 3o

O alle 1-3 Monate 10

0 seltener g

Wenn mehr als einmal im Monat, wie viel von
den Kleidungsstiicken ist second-hand gekaoft?

O drei Viertel oder mehr 20
0 Ca. die Halfte 10

0 ca. ein Viertel §

0 gar keine 10

Wie stark benutzt du Kosmetikartikel?

O Ich benutze jeden Tag schminks, Parfum oder
Haarspray und Haargel. 25

0 AuBer Seife, Deo und Korperlation benutze ich
selten zusatzliche Kosmetikartikel. 10
0 1ch brauche nichts auBer Wasser. o

3. ZWISCHENERGEBNIS:
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---------  GiroBer Full il Kleiner Erde Bt 4T

4. Mobulitat

Wie viele km fihrst du in der Woche durch-
schnittlich mit dem Auto (Mitfahren zihit auch,
aber Reisen mit mehr als 3 Ubemachtungen
sind ausgenommen)?

0 aber goo km &5

250-500 km 55

100-250 KM 45

50-100 Kim 35

25-50 km 25

10-25 km 15

unter 1w km 10

Ich fahre nie mit dem Auto. o

[ = JEON e I e R e TR e PR con: B e |

Wie viele Personen sitzen meistens im Auto,
wenn du {mit-}fahrst?

0 ich fahre afleine. 30

0 Ich fahre mit giner Pefson ZUsamMmen 15
0 Das Auto ist voll. 5

Wie viele km fihrst du pro Woche mit
dem Motomad/Moped?

0 aber 100 km 35

0 So-100 km 25

0 25-50 km 15

0 10-25 km 10

0 wnter 1o km g

¢ ich fahre nie Motorrad oder Moped. o

Wie viel Zeit verbringst du pro Woche in Gifentli-
chen Verkehrsmitteln {Bus, Bahn, U-, 5-, StraBen-
bahn)? z.B. 5 Tage mit 1 Std. Arbeitsweg {2 Std.
hin wnd zurick x § = 10 5td.) + 5 Tage mit 0,5 Std.
Fahrt zu Geschiften/Freund_innen/Freizeiteinrich-
tungen (2,5 5td.) + ein Wochenendausfiug

mit insgesamt 3 5td. Fahrt (3 5td.)

aber 15 Std. 30

10-15 Std. 25

7-10 5id. 20

4-7 5. 15

-3 std. 10

umter 1 5td. 5

ich benuize nie die offentlichen Verkehrsmittel. o

oo D o o o o

Wie viele Stunden bist du Im leizten
lahr geflogen?

ober co s1d. 70

20-50 St 60

10-20 Std, 5o

.10 5id, 40

3-¢ Std. 30

+3 5td. 20

Ich bin gar nicht geflogen. o

= = = T = I = i = =]

Wie oft pro Jahr unternimmst du eine lingere
Reise mit Gber 3 OUbernachtungen?

0 ober 10 mal 40
510 mal 30

3-5 mal 20

3 mal 10

Ich verreise michL. o

== = I =]

Wo Gibernachtest du bei diesen Reisen
iberwlegend?
0 im Hotel so

0 in einer anderen kommerziellen Unterkunft
{Z.B. jugendherberge) 15

@ bei Freund_innen/verwandten o

4. ZWISCHENERGEBNIS

1. Zwischenergebnis =
2. Zwischenergebnis =
3. Zwischenergebnis =
4 Zwischenergebnis =
=>  deine Gesamtpunktzahl

Jetzt schan aunf die Riicksente, um her-
anszufinden, wie grof dein persbnli-
cher Fuflabdruck ist und ob die Erde
grofl genug flir deine Schuhgréfe ist
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Answertung

o-200 Punkte: Weniger als eine Erde
Herzlichen Clickwunschl Dein Lebenssiil ist nach-

haltig. Hatten alle Bewehner_innen der Erde densel-

ben okologischen FuBabdruck wie du, wirde unser
Planet gendgen, um den Ressourcen- und Energie-

verbrauch der heutigen weltbevolkerung zu decken.

200-400 Punkte: 1-2 Erden

Nicht schlecht! Du liegst unter dem deutschen
purchschnitt won 5,1 ha pro fahr. Aber zur Deckung
deines Lebensstils bendtigst du immer noch mehr
Ressourcen, als die Ende fir alle Menschen zur Ver-
fagung stellen kanm, d. b, Gber 1,8 ha im jahr.

4o0-500 Punkte: 2-3 Erden

‘wenn alle so ieben wirden wie du, brauchien wir
bereits mehr als rweimal die Flache unserer Ende.
Du fiegst damit im Bereich des deutschen Durnch-
schnitts, aber weit entfernt von einem nachhaltigen
Lebensstil.

mehr als éoo Punkte: mehr als 4 Erden

Hatten alle Erdbewchner_innen densalben Lebens-
stil wie du, wire die Erde vermutlich schon kolla-
biert. Hur weil es sogenannte . Entwicklungslander®
gibt, die im Moment nach nicht so viele Ressourcen
verbrauchen, und einzelne Menschen bewusst auf
einen niedrigen Ressourcen- und Energieverbrauch
achten, hast du das Clack, auf dieser Erde im Uber-
fluss zu leben.

Was ist der Skologische FuBabdruck?

Der okologische FuBabdruck gibt an, wie hoch dein
personlicher Ressourcen- und Energieverbrauch ist,
Dieser Verbrawch wird in Landflache umgerechmet,
schiieglich wird fiar die Cewinnung, Verarbeitung
und Entsorgung afler Ressourcen Land benotigt. Bei
Transport und Personemverkehr sowie far Strom
und Heizung wird C0, ausgestoken, fir das man je
nach Emergietriger eine bestimmie Flache an Wald
pflanzen mosste, damit das kiimaschadliche Treib-
hausgas absorbiert werden kann. Zahkt man alle
Acker-, Weide-, Siedlungs-, wald- und Meeresflache
rusammen, die du durch dein verhalten beim Woh-
nen, mit Verkehr, Emahrung und Konsum im Jahr in
anspruch nimmst, erhalt man deinen dkalogischen
Fufabdreck. Im deutschen Durchschnitt betragt er
g,1 ha. Teilt man die produktive Erdflache aflerdings
durch die Gber 7 Mrd. Menschen, die heute auf

der Erde leben, wird deutlich, dass bei gerechter
Verteilung jedem/jeder Erdbewohner_in nur 1,8 ha
pro Jahr zustehen wirde. Warden alle so leben wie
die Durchschnitts-Deutschen, brauchte die Mensch-
heit vom der Flache her aber zwei Erden. Der Test
des okologischen FuBabdrucks ermittzlt nicht nur
deinen FuBabdruck, sondern gibt dir auch Anregumn-
gen, wie du deinen FuBabdruck verkleinern kannst.
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