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Kurzinfo:  

Mit unserem Lebensstil haben wir viel Einfluss auf die Umwelt. Je nachdem, wie viel wir mit dem Auto fahren, ob wir das Licht beim 
Verlassen des Zimmers ausschalten oder brennen lassen, , wo wir unsere Lebensmittel kaufen oder wie viel Müll wir erzeugen, verbrauchen wir 
mehr oder weniger Energie und natürliche Vorräte. Dieser Verbrauch kann mit dem „ökologischen Fußabdruck“ gemessen werden.  
 
Der ökologische Fußabdruck zeigt dir, wie viel Fläche der Erde nötig ist, um deinen Lebensstil aufrecht zu erhalten. 
 
Was heißt das jetzt?  
Wenn wir die Welt gerecht aufteilen, bekommt jeder Mensch etwa 1,8 Hektar, um seinen Lebensstil aufrecht zu erhalten.  
Aber so, wie wir heute leben, brauchen wir durchschnittlich 2,2 Hektar pro Person. Das ist zu viel!  
Denn das ist mehr, als die Erde über lange Zeit hinweg zu Verfügung stellen kann. 
 
Schau mal nach, wie es um deinen Fußabdruck bestellt ist! 
 

Aufgaben:  

1. Fülle den Fragebogen (nachfolgend oder Link: www.endlich-wachstum.de/wp-content/uploads/2019/11/Kapitel-2_Grosser-Fuss-auf-
kleiner-Erde_Rechner.pdf ) aus und berechne deinen persönlichen ökologischen Fußabdruck.  
Oder gehe über den QR-Code oder Link (nächste Seite) auf den Online-Rechner für den ökologischen Fußabdruck von Brot für die 
Welt. Hier kannst du dein Ergebnis auch als PDF runterladen. 
 

2. Bewerte deine Punktzahl mit Hilfe der letzten Seite des Fragebogens: Wie viele Erden benötigst du, um deinen Lebens- und 
Konsumstil fortzuführen? 
 

3. Beantwortet die Frage auf dem Laufzettel: Was kannst du tun, um deinen ökologischen Fußabdruck zu verringern? 
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QR-Code zur Berechnung deines ökologischen Fußabdrucks: 

 

 
 

Link zum Rechner:  

https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/  
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